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EDUCAR FORMACION DE PERSONA CON
£S USUARIOS Y FAMILIAS f

SALUD FORMACION DE EXPERTA Y ACTIVA
EN PROFESIONALES EN EL MANEJO DE SU ENFERMEDAD

FIBROSIS FORMACION DE LA SOCIEDAD
QUI’STICA SOCIEDAD CAPAZ DE,RECONOCER LOS

SINTOMAS

El programa Educar es salud en Fibrosis Quistica se inicid en junio _ |
de 2016 con el objetivo de convertir a los ninos y jovenes con S - e Joiiall | OBJ ETlVOS

Fibrosis Quistica en en el manejo de su enfermedad. L.~ TE @ » FORMAR A LAS PERSONAS CON FIBROSIS QUISTICA a

3 nivel tedrico y practico sobre |a fisioterapia respiratoria y
—y las técnicas de inhalacion a través de cursos, seminarios,
talleres practicos y las propias sesiones semanales de

El programa incluye de los usuarios y sus familias, de
los profesionales que los atienden y de la sociedad, con el |
objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con (; " Educar es
Fibrosis Quistica y de erradicar la discriminacién en razén de . SALUD en fisioterapia

Fibrosis Quistica
enfermedad entre los alumnos de las escuelas, futuros adultos | g e
de la sociedad. | R \ e Conseguir que los usuarios del programa MEJOREN EN

A EL AUTOMANEJO DE LA ENFEMEDAD, a traves de su
En este poster, presentamos los - R , formacion en fisioterapia respiratoria, uso de la

que estamos llevando a = E ' medicacion, medidas higienicas, etc.
cabo en las sesiones de fisioterapia desde noviembre de 2017 |

hasta abril de 2018.

Evaluacion continuada en... 1. TECNICA DE DRENAJE AUTOGENO: postura, glotis, respiracion, pausa, toses...

2. NEBULIZADOR: montaje, postura, orden de medicamentos, limpieza, esterilizacion...
3. INHALADORES: modo y orden de administracion, camara espaciadora, higiene bucal...
4. OTROS DISPOSITIVOS: cincha, flutter, lota...

5. SESIONES DE FISIOTERAPIA EN CASA: frecuencia, tiempo de cada sesion...
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30% LOGROS E IMPACTO
25% Nuestros datos preliminares indican que las personas con Fibrosis Quistica que siguen el
0% programa Educar es salud en Fibrosis Quistica estan MEJORANDO EN LA TECNICA DE
. DRENAJE AUTOGENO

it A I % I

- Todos las personas con FQ que siguen el programa HAN APRENDIDO LA SECUENCIA

ADECUADA DE LA MEDICACION INHALADA: broncodilatadores, salino hipertdnico,
drenaje autégeno, antibioticos, pulmozyme y corticosteroides

5%

0% Nuestros datos indican que LA ADHERENCIA A LA FISIOTERAPIA EN CASA ESTA

Ninguna Z AUMENTANDO, lo que es clave en el automanejo de la enfermedad y en la mejora de la
SESIOHES calidad de vida de las personas con Fibrosis Quistica
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