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15, 16 y 17 de junio 2018

SEDE DEL CONGRESO: 
Cámara de Comercio

Paseo Isabel la Católica, 2. CP: 50009
Zaragoza

VI CONGRESO DE LA 
FEDERACIÓN ESPAÑOLA
DE FIBROSIS QUÍSTICA

CONFERENCIANTES

Dra. Concha Prados
Presidenta de la Fundación Española de FQ
Dr. Gabriel Sales
Cirugía Torácica y UTP FQ. Hospital la Fe Valencia
Dª Raquel Lafuente
Fisioterapeuta. Asociación Aragonesa de FQ
Dª. Beatriz Monfort
Psicóloga. Asociación de FQ de la C. Valenciana
Dr. Óscar Asensio
Servicio de Neumología Pediátrica. Hospital Parc
Taulí de Sabadell
Dª. Elena Rivas
Enfermera del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla
Dr. Pedro Mondéjar
Neumólogo pediatra. Hospital Clínico Universitario
Virgen de la Arrixaca (Murcia)
Dra. Margarita Pérez
Doctora en Medicina y Deporte. Universidad Euro-
pea de Madrid
D. Javier Gómez
Entrenador del programa de ejercicio físico de la
Comunidad Valenciana
Dª. Rocío García Montes
Trabajadora social de la Asociación Andaluza de FQ
Dª Estela del Valle
Psicóloga de la Asociación Andaluza de FQ
Dra. Isabel Delgado
Pediatra de la Unidad de FQ del Hospital Virgen del
Rocío de Sevilla.
Dª. Ana Irene Alvarado
Dietista-Nutricionista
Dr. Carlos Vázquez
Servicio de neumología pediátrica. Hospital Univer-
sitario de Cruces
Dr. Pedro Guerra
Farmacólogo Clínico. Responsable de la Unidad de
Ensayos Clínicos de la Univ. Autónoma de Madrid
Dra. Carmen Ribes
Unidad de FQ pediátrica Hospital la Fe de Valencia
Dra. Rosa María Rodríguez Muiña
Neurobióloga
Dr. José Mª Borro
Exjefe de servicio de Cirugía Torácica

SECRETARÍA PERMANENTE

Federación Española de Fibrosis Quística
C/ José María Haro, 14-1ºC. 46022 Valencia
Telf.: 963318200. E-mail: fqfederacion@fibrosis.org

INSCRIPCIÓN

Inscripción: 50 euros (Incluye documentación, 
servicio de cafés, comida y cena del sábado).
Personas con certificado de discapacidad: Gratis. 
Aforo limitado. 
Ingreso en cuenta Caixabank: 
ES12 2100/1865/3302/0023/9012
Fecha límite: 1 de junio de 2018

MODO DE INSCRIPCIÓN

Rellenar formulario de inscripción y enviar resguardo de 
ingreso y certificado médico, si procede a: 
Secretaría permanente
www.congresofibrosisquistica.es

ORGANIZA

Federación Española de Fibrosis Quística

DIRIGIDO A:

Personas con Fibrosis Quística, familiares y 
profesionales socio-sanitarios.

COLABORAN

Fundación Española de Fibrosis Quística
Sociedad Española de Fibrosis Quística
Asociación Aragonesa de Fibrosis Quística
Consejería de Sanidad del Gobierno de Aragón
Ayuntamiento de Zaragoza
Vertex Pharmaceuticals
Rendon Europe Laboratories
Gilead Sciences
Pari GmbH

Declarado de interés sanitario
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19.00 Recepción
19.30  Actividad lúdica en la zona por gentileza de 
la Asociación Aragonesa de FQ

Sábado, 16 de junio de 2018

09.00 - 09.30 Inscripción y entrega de 
documentación

09.30 - 09.50 Sesión de apertura
D. José Antonio Hernández. Presidente de la Aso-
ciación Aragonesa de Fibrosis Quística
Dª. Blanca Ruiz. Presidenta de la Federación 
Española de Fibrosis Quística
Dra. Concha Prados. Presidenta de la Fundación 
Española de FQ y de la Sociedad Española de FQ
D. Sebastián Celaya. Consejero de Sanidad del Go-
bierno de Aragón
Dra. Inés Herrero. Neumóloga Hosp. Miguel Servet

09.50 - 10.20 Conferencia inaugural
Genética de la FQ y nuevos tratamientos. 
Dr. Pedro Mondéjar. Unidad de neumología pediá-
trica del Hospital Virgen de la Arrixaca (Murcia).

10.20 - 10.30 Coloquio
10.30 – 11.30 Comunicación de pósters
11.30 – 11.50 Pausa - café

MESAS SIMULTÁNEAS
11.50 - 13.45 Trasplantados
Moderador: Blanca Ruiz, presidenta FEFQ

- Aspectos médicos de interés en el trasplante.
Dr. Gabriel Sales. Cirugía Torácica y UTP FQ. Hos-
pital Universitario de la Fe de Valencia.

- Aspectos psicológicos del trasplante. Dª Beatriz
Monfort Gil. Psicóloga Asociación de la Comunidad
Valenciana de Fibrosis Quística.

- Actividad física en personas con trasplante pul-
monar. Dª Raquel Lafuente. Fisioterapeuta Asocia-
ción Aragonesa de Fibrosis Quística.

- Experiencias: Deporte y FQ. D. Antonio Merino

(Badajoz) y D. Patxi Irigoyen (Pamplona). Adultos con FQ
- Coloquio

11.50  - 13.45 Infecciones
Moderador: Juan Da Silva, vicepresidente FEFQ

- Aspergilosis y tratamiento. Dr. Óscar Asensio. Servicio de
Neumología Pediátrica. Hospital Parc Taulí.

- Infecciones emergentes y resistencia a los antibióticos.
Caso de la Mycobacterium abcessus. Dra. Concha Pra-
dos. Subdirección médica del Hospital Carlos III. Unidad de
Fibrosis Quística y bronquiectasias. Neumología de adultos.
Hospital Universitario La Paz-Cantoblanco-Carlos III.

- Aspectos prácticos en la administración de antimicro-
bianos intravenosos en tratamientos domiciliarios. Dª.
Elena Rivas. Enfermera del Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla.

- Experiencias: Moduladores CFTR y Fibrosis Quística.
D. Carlos Arrebola Murillo (Zaragoza). D. David Varela (A Co-
ruña). Adultos con FQ.
- Coloquio

13.45 - 15.45 Comida de trabajo con el experto

MESA COMÚN
15.45 -17.00 “Donantes de ganas”
Moderador: Fernando Moreno, vicepresidente de la FEFQ
- Lucha contra el sedentarismo. Dra. Margarita Pérez.
Doctora en Medicina y Deporte. Univ. Europea de Madrid
- Experiencia: Humberto Javier Santos Olmos (Madrid).
Adulto con FQ
- Presentación de la campaña “Donantes de ganas”
- Coloquio

17.00 -19:00 TALLERES SIMULTÁNEOS (a elegir 1)

Taller 1: El ejercicio físico en Fibrosis Quística. 
D. Javier Gómez. Entrenador del programa de ejercicio físico
de la Comunidad Valenciana.

Taller 2: Integrando la FQ en el día a día. Taller para fami-
lias con diagnóstico reciente de FQ. Dª. Rocío García
Montes. Trabajadora social de la Asociación Andaluza de
FQ. Dª Estela del Valle. Psicóloga de la Asociación Andaluza
de FQ. Dra. Isabel Delgado. Pediatra de la Unidad de FQ del

Hospital Virgen del Rocío de Sevilla. Dª Raquel Romero
Lorenzo. Experiencia de una madre.

Taller 3: Cocina saludable para personas con FQ. Dª.
Ana Irene Alvarado. Dietista-Nutricionista. 

19.00 – 20.00 Tiempo para tratamientos
21.00 – Cena de clausura en el restaurante Rogelios

Domingo, 17 de junio de 2018

09.30 – 11.20 Actualidad en Fibrosis Quística 
Moderador: Cristina Simal, secretaria FEFQ

09.30 - 10.00 Registro europeo y español de pacien-
tes. Dr. Carlos Vázquez. Servicio de neumología pediá-
trica. Hospital de Cruces.

10.00 - 10.30 Investigación de tratamientos: Del en-
sayo al suministro. Dr. Pedro Guerra. Farmacólogo Clí-
nico responsable de la Unidad de Ensayos Clínicos de la
Universidad Autónoma de Madrid.

10.30 - 11.00 Aplicación móvil para la administración
de enzimas: MyCFapp. Dra. Carmen Ribes. Unidad de
FQ pediátrica Hospital la Fe de Valencia.

11.00 - 11.20 Coloquio
11.20 - 11.50 Pausa - café

11.50 - 12.20 Las vías respiratorias altas en Fibrosis
Quística. Desafío y oportunidad. Dra. Rosa María Ro-
dríguez Muiña. Neurobióloga.

12.20 - 13.30 Conferencia de clausura. El trasplante
pulmonar en Fibrosis Quística. Dr. José Mª Borro. Ex-
jefe de servicio de Cirugía Torácica. Iniciador y director
del programa de trasplante pulmonar de la Comunidad
Valenciana y la Comunidad Gallega.

13.30 - 13.50 Acto de clausura
D. José Antonio Hernández. Presidente de la Asociación
Aragonesa de Fibrosis Quística
Dª. Blanca Ruiz. Presidenta de la Federación 
Española de Fibrosis Quística
Dª. María Luisa Broto. Consejera de Presidencia y Dere-
chos Sociales. Vicealcaldesa y primera Teniente de Al-
calde del Ayuntamiento de Zaragoza


