ADHERENCIA
AL TRATAMIENTO

Es algo mas que seguir las indicaciones
médicas. Se trata de un proceso de -
cuidado activo de la salud en colaboracion
con los equipos sanitarios, pero cuando
los tratamientos son muy exigentes, puede
ser un gran reto.
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ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR LA ADHERENCIA

Relacion de colaboracion con los equipos sociosanitarios para
abordar conjuntamente las dificultades que puedan surgir, planificar y
revisar los tratamientos. Conseguir una buena adherencia es cosa de todos.

Formacion continua para conocer tu FQ y cémo actdan
los diferentes tratamientos.

Fomentar la autonomia y la toma de decisiones:
negociar y llegar a acuerdos para adaptar el tratamiento a
tu estilo de vida puede mejorar la adherencia y la confianza
en poder lograr los resultados esperados.

El apoyo psicoldgico es clave para abordar los

aspectos emocionales que influyen en la adherencia:
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resiliencia.
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Las creencias

Lo que pensamos sobre el

tratamiento y sobre nuestra o /
capacidad para llevarlo a cabo

tiene un importante impacto.

¢Cuanto necesito este tratamiento? ;Cuanto
confio en que me ayudara? ;Cudnto de capaz
me siento en llevarlo a cabo?

La familia como fuente

de apoyo

Una comunicacién familiar

eficaz y una buena

capacidad organizativa estan ¢
asociadas a unos mejores resultados en la salud.

El propio tratamiento

N\ La adherencia es mas dificil cuando

el tratamiento:

X Es dificil o complicado

X Eslento

X No tiene beneficios inmediatos
¢ Tiene consecuencias negativas

X Esintrusivoy hace que la fibrosis
quistica sea “visible”
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